
Mitä
LUOMU

 TARKOITTAA?
Luomu poikkeaa tavanomaisesta maatalous- 
tuotannosta siten, että se perustuu EU:n yhteisen 
luomuasetuksen määrittelemiin tuotanto- 
sääntöihin. Suomessa luomutuottajat ja 
luomutuotteita jalostavat yritykset ovat sitoutuneet 
Ruokaviraston koordinoimaan luomuvalvontaan.

Luomutuotannossa hyödynnetään 
luonnon tarjoamia palveluja, kuten 
ilmakehän typpeä sitovia kasveja (mm. herne, 
härkäpapu) ja kasveja vioittavien tuholaisten 
luontaisten vihollisten suosimista, jolloin tilan 
ulkopuolelta ostettavien tuotantopanosten käyttö
on mahdollisimman vähäistä.  

Luomu yhdistää ympäristön ja il-
maston kannalta parhaat käytän-
nöt, runsaan biologisen moni-
muotoisuuden, luonnonvarojen 
säästämisen, eläinten hyvinvoin-
nin sekä elintarvikkeet, jotka on 

LUOMU ON RUUANTUOTANNON LAATUJARJESTELMA
.. ..

tuotettu luonnonmukaisista ainek-
sista ja luonnollisin menetelmin. 
Se vastaa luomutuotteiden kasvavaan 
kysyntään sekä edistää maaseudun  
kehittämistä.

Ihan kaikki 
ei ole

luomutuotannossa
sallittua. Luomun tuotantosäännöt 

määrittelevät tuotantotavan ja edellyttävät 
jäljitettävyyttä koko ruokaketjussa raaka-aineen 
tuotannosta jalostukseen ja markkinointiin 
asti. 

LUOMUTUOTANTO ON AINA KOLMANNEN 
OSAPUOLEN VALVOMAA, jolla varmistetaan 
EU:n luomumerkin luotettavuus.

LUOMU

LUOMUTUOTANNOSSA 

PYRITÄÄN NIUKKOJEN 

RESURSSIEN SÄÄSTELIÄÄSEEN 

KÄYTTÖÖN.

Tietokortti luomusta:  
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Lähde: LuonnonvarakeskusMateriaali on tuotettu maa- ja metsätalousministeriön tuella.
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Luomukeruualueeksi voi serti-
fioida metsiä, soita, pientareita 
ja luonnonlaitumia. Luonnosta 
kerätyt tuotteet, kuten metsämar-

jat, sienet, villiyrtit ja koivunmahla 
ovat luomutuotteita vain, jos ne on 
kerätty luomusertifioiduilta keruu- 
alueilta.

KAIKKI LUOMUTUOTTEET EIVÄT TULE PELLOILTA

Keskeinen ero  luomun ja uudistavan viljelyn 
välillä on Euroopassa se, että LUOMUTUOTTEIDEN 
PITÄÄ OLLA TUOTANTOSÄÄNTÖJEN MUKAAN 

TUOTETTUJA. Uudistavalle viljelylle ei ole olemassa 
sääntöjä, eikä myöskään termin käytölle elintarvikkeiden 
markkinoinnissa ole toistaiseksi sääntöjä.

Tuote on luomu eli luonnonmukainen 

vain, jos se on luomuksi sertifioitu. Muiden elintar-

vikkeiden markkinoinnissa ei saa käyttää EU-lain-

säädännössä luomulle varattuja sanoja, esimerkiksi 

luonnonmukainen, luomu, eko tai bio.  

Melkein

ei ole
olemassa.

luomua

i

Voiko ammattikeittiö tarjota luomua?
Kyllä voi, ja myös kertoa siitä!  

Ammattikeittiöt eivät sen sijaan voi käyttää 
EU:n luomumerkkiä, sillä ne eivät kuulu 
luomuvalvontaan vaan luomun käyttöä

 valvotaan OIVA-tarkastusten yhteydessä.

VILLINÄ ELÄVÄ RIISTA 
JA VILLIKALA EIVÄT OLE 
LUOMUA, KOSKA NIITÄ  

EI VOIDA VALVOA. 

Esimerkiksi kasvatettua 
kalaa voidaan kuitenkin 
tuottaa luomuna luomu-

vesiviljelyn tuotanto- 
sääntöjä noudattaen.

Näin ammattikeittiö  
voi kertoa luomusta.
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